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Coastman Norway

v+ A7 Ghsker dere velkommen til Coastman i vakre Gygardeni —
AFulldistanse triatlon

AHalvdistanse triatlon felay
AOlympisk distanse
ANM 70.3




Hvem star bakCoastmar?

riathlonklubb

Stiftet 2009

Ca. 40 medlemmer

Medlem NIF og Norskriathlonforbund
Padriverne AS

Eventselskastiftet 2015

Vi er selv triatleter med organisas|crs)
naeringslivserfaring
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Innhold

A Stevneledelse

A Konkurransgury

A Tidsskjema

A NM regler

A Covidl19

A Innsjekk og prosedyrer
A RaceManual

A Beredskapsplan

A Viktige nummer



Stevneledelse

A Teknisk Delegat: KaréhH.Sgrensen
A Hoveddommer: Kommer p& endelig plan

A Stevneleder: Bjarte Hetlevik
A Gjester: Frank Pedersen, NTF



Konkurransejury

A KarenS.H.Hesselberdg.eder
A Frank Pedersen, NTF
A Bjarte Hetlevik, stevneleder



Tidsskjema

A Fulldistanseriatlon:
30.08 0602; 0700 sykkel Ltstyrsinsjekkingpa Tjeldste
Skolen apnekl 0602
Det offisielle bildet blir tatt kl. 07.25!!
Start 0730

A NM / Halvdistanse / Olympisk triatlon oglay.
30.08 090@; 1130 sykkel Utstyrsinsjekkingpa Tjeldsta
1130 alle innsjekket og klar til 1ap.
Det offisielle bildet blir tatt kl. 11.50!!
NM, start kl. 12.00
Coastmarv0,3 start kl. 12.10
Olympisk, start kl. 12.20



NM regler

A Husk at for utgver pameldt NM ma du veere medlem i klubb tilknyttet NTF
A Ved deltaking i NM er det krav om klubbdrakt eller ngytral drakt
A Godkjente klubbdrakter:

A https:// www.triatlonforbundet.no/media/2669/qgodkjenteklubbdrakter04-august2020.pdf

A Husk at du m& ha gyldig betalt helarslisens for & delta i NM
A Det blir ikke medaljeseremoni i ar. Det vil bli organisert individuell
avhenting av medalje. NTF star for dette


https://www.triatlonforbundet.no/media/2669/godkjente-klubbdrakter-04-august-2020.pdf

Covid19 tilpasninger for 2020
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Pre race meeting 29.08&gar og erstattes aforelgpig raceorief manual

Endelig racérief manual blir lagt ut 22.08

Forbundet sittCovid19 reglement er vedlagt

Tilpasninger foCovid19 | 2020 arrangementet er beskrevet for arena, svam, sykkel og ¢
i de pafglgende avsnitt

Vi ber alle deltagere a lese godt gjennom denne manualen og bruke tiden frem mot sta
til & stille oss spgrsmal om ting dere matte vaere usikker pa

Det er ut@gver sitt ansvar a gjgre seg kjent med lgyper, veer bevisst pa dette i ar siden de
ikke er tilgang til & kjagre pre raceeeting

Se for gvrig NTF sin smittevern veileder:

https://www.triatlonforbundet.no/norgestriationforbund/nyheter/nyheterr2020/veiledercovid-19-paatriationarrangementef
https://www.triatlonforbundet.no/media/2646/koronaveilederfor-arrangoererl1 90620.pdf



https://www.triatlonforbundet.no/norges-triatlonforbund/nyheter/nyheter-2020/veileder-covid-19-paa-triatlonarrangementer/
https://www.triatlonforbundet.no/media/2646/korona-veileder-for-arrangoerer-190620.pdf

Far start,Covid19 tilpasninger

A All utstyrsjekk gijennomfares visuelt. Funksjonaerer skal ikke bergre
utgverens utstyr

A Huvis det kreves fysisk sjekk, skal funksjonaer ha desinfeksjonsmiddel
tilgjengelig slik at utgveren kan tgrke av utstyr

A Sekretariatet blir utendars. Utaver viser legitimasjon eller

helarslisens til arrang@r og deltager far da sitt startnummer og tar
posen sin selv



T1/T2, skiftekasser

A Hver utgver ma i 2020 ha med egen skiftekasse (plastkasse
med lokk) se bilde

A Nummer skal limes p& denne kassen

A Alt av kleer / utstyr som utaver skal bruke skal veere i
skiftekasse




Innsjekk og prosedyrer

A Vi ber om at du setter deg inn i NTF konkurranseregler, Race Manual og
Beredskapsplan

A Husk sykkel og hjelmsjekk fgr du gar til vannet

A Utdelt badehette er pabudt. Det er tillatt med ekstra badehette under

A Timingchip skal vaere pa venstre ankel

A 10 minutt far start veerklar pa svaberdil & gai vannet

A Starten gar med signal i horn.



Laypenc del 1 Svamming

Totalt 3,8 km /1,9 km / 1.5 km

Sted Tjeldstg Havn

Start og innkomst ved enden av veien

nedenfor Tjeldstg Barneskole

Start 0730/ 1200/ 1210/ 1220
Senest vannet 5 min far

Alle skal ha pa offisielle svammehette

Loypen er en runde pa 1900 meter.

Olympisk svgmmer avkortet runde

Vi svemmer pa hgyre side av blasene, mot

Klokken

Svgmmeruten ligger i sin helhet |

navnebassenget.

Omradet er meget godt egnet for

svgmming og skjermet for bglger vmd

o o o IoIo  Io  IoIoI»




Svgmmelgypen

e

| ﬂ Coastman swim 2

2 :
.. Coastman swim 2 . - 2 n
N : : . v rer
All changes saved in Drive - m e L ¢ || o
< Addlayer 2+ Share : Tjeldstovatnet
G,
ot : - % 2y
Untitled layer s o, %
| @ =2
7 Individual styles ‘ Vegen 2
=]
-7 ot
£_ svommelsype /If% £
L
) -3
A > G
2 Start 7 Mal <, %g%o Furholmen
B8 vending = z
> s X
B=® vending Hletjorna § | Start / Mal
= o
—_— &
Kare Heggholmen _ c;6° 1900 meter runde. Vi svgmmer mot klockken. En
¥ Untitled layer : Bllreparasjon = eller to runder
&= Driving
g = e
) ¢ 60.59343,4.84745 s 7 N
© vending a0
sex sy ! Ve
© No destination B ‘ v\*\\e\ i \/FI
\
Base map «;;13 &l
s % .
'S{z, 3‘; = west =
0, > = 2 %G't
Fregen - e Z
% =)
Alvheim Skule g’? £ S
= Sas s PN 3 & Sausyna
< Midvagen ] o
o % ® —%, >
ber“z \ 2 e y : - Tjeldsi@sundet
N \an N % Statoil Service Tjeldstp & )
- S e Stekkevea® SPAR Tieldsto = S e
Heggeyvagen 3 Rotevagen = SEER
=
> Nordra .
%ﬁ Daveysundet | Mortevika
% sakveaen Tjeldsite
=
o~
-e(e‘ ~wegen
SN 03\[0" ,%
% Nordra
é Straumsundet
Daveyna 2
§ Oskar Davey a
= Nordra +
Heggoyna Straumsundet
e -
- Google caaper V™ -

Adnevika




T1¢Svam- Sykkel
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Lop i markert omrade fra sjgen til skolen

Plastkasser star etter nummer ved skolebygning

Skifte er ved plastkasse. Hver deltager ta? meter bytteplass. Husk hjelm skal
ligge | kasse

Det er ikke tilgang pa garderolpgaCovidl9

Lop i markert omrade til sykkelparkering

Syklene star etter nummer

Sykkelen skal trilles til du passerer planken ut av T1

Husk a ta pa hjelm

Relay

Desomdeltar med lagstar ved sykkelen sykkelenstari stativet pa T1til de far klapppaskulderenavigperen Dersomentar 2 etapper
selver det vanligprosedyre

Husk a fa brikken!!



A

Skiftesonen

Tjeldstg T1




Start nummer / timing

A Startnummer plasseres bak pa ryggen under sykkeletappen og fremme
pa magen under lgpeetappen

A Brikke som er utdelt festes rundt venstre ankel og beholdes pa under
hele lgpet. Vedragrende lag; De har en brikke den ma leveres til ny utgver
i T1 og T2, festes pa ankelen

A Brikken leveres inn ved avhenting av sykkel



Laypen del 2 Sykkeletappen



