
RACE BRIEF
14. august 2020



Coastman Norway

ÅVi ønsker dere velkommen til Coastman i vakre Øygarden:
ÅFulldistanse triatlon
ÅHalvdistanse triatlon + relay
ÅOlympisk distanse
ÅNM 70.3



Hvem står bak Coastman?

Å Ågotnes Triathlonklubb
Å Stiftet 2009
Å Ca. 40 medlemmer
Å Medlem NIF og Norsk Triathlonforbund
Å Pådriverne AS
Å Eventselskap, stiftet 2015
Å Vi er selv triatleter med organisasjons- og 

næringslivserfaring



Innhold

ÅStevneledelse
ÅKonkurransejury
ÅTidsskjema
ÅNM regler
ÅCovid19
Å Innsjekk og prosedyrer
ÅRaceManual
ÅBeredskapsplan
ÅViktige nummer



Stevneledelse

ÅTeknisk Delegat: Karen S.H.Sørensen
ÅHoveddommer: Kommer på endelig plan
ÅStevneleder: Bjarte Hetlevik
ÅGjester: Frank Pedersen, NTF



Konkurransejury

ÅKaren S.H.Hesselberg, Leder
ÅFrank Pedersen, NTF
ÅBjarte Hetlevik, stevneleder



Tidsskjema

Å Fulldistanse triatlon:
30.08 0602 ς0700 sykkel / utstyrsinsjekkingpå Tjeldstø
Skolen åpner kl 0602
Det offisielle bildet blir tatt kl. 07.25!!
Start 0730 

Å NM / Halvdistanse / Olympisk triatlon og relay:
30.08  0900 ς1130 sykkel / utstyrsinsjekkingpå Tjeldstø
1130 alle innsjekket og klar til løp. 
Det offisielle bildet blir tatt kl. 11.50!!
NM, start kl. 12.00
Coastman70,3 start kl. 12.10
Olympisk, start kl. 12.20 



NM regler

ÅHusk at for utøver påmeldt NM må du være medlem i klubb tilknyttet NTF

ÅVed deltaking i NM er det krav om klubbdrakt eller nøytral drakt

ÅGodkjente klubbdrakter:
Å https:// www.triatlonforbundet.no/media/2669/godkjente-klubbdrakter-04-august-2020.pdf

ÅHusk at du må ha gyldig betalt helårslisens for å delta i NM

ÅDet blir ikke medaljeseremoni i år. Det vil bli organisert individuell 

avhenting av medalje. NTF står for dette

https://www.triatlonforbundet.no/media/2669/godkjente-klubbdrakter-04-august-2020.pdf


Covid19 tilpasninger for 2020
Å Pre race meeting 29.08 utgår og erstattes av foreløpig race brief manual
Å Endelig race brief manual blir lagt ut 22.08
Å Forbundet sitt Covid19 reglement er vedlagt
Å Tilpasninger for Covid19 i 2020 arrangementet er beskrevet for arena, svøm, sykkel og løp 

i de påfølgende avsnitt
Å Vi ber alle deltagere å lese godt gjennom denne manualen og bruke tiden frem mot start 

til å stille oss spørsmål om ting dere måtte være usikker på
Å Det er utøver sitt ansvar å gjøre seg kjent med løyper, vær bevisst på dette i år siden det 

ikke er tilgang til å kjøre pre race meeting
Å Se for øvrig NTF sin smittevern veileder:
Å https://www.triatlonforbundet.no/norges-triatlonforbund/nyheter/nyheter-2020/veileder-covid-19-paa-triatlonarrangementer/
Å https://www.triatlonforbundet.no/media/2646/korona-veileder-for-arrangoerer-190620.pdf

https://www.triatlonforbundet.no/norges-triatlonforbund/nyheter/nyheter-2020/veileder-covid-19-paa-triatlonarrangementer/
https://www.triatlonforbundet.no/media/2646/korona-veileder-for-arrangoerer-190620.pdf


Før start, Covid19 tilpasninger

Å All utstyrsjekk gjennomføres visuelt. Funksjonærer skal ikke berøre 
utøverens utstyr

Å Hvis det kreves fysisk sjekk, skal funksjonær ha desinfeksjonsmiddel 
tilgjengelig slik at utøveren kan tørke av utstyr

Å Sekretariatet blir utendørs. Utøver viser legitimasjon eller 
helårslisens til arrangør og deltager får da sitt startnummer og tar 
posen sin selv



Å Hver utøver må i 2020 ha med egen skiftekasse (plastkasse 
med lokk) se bilde

Å Nummer skal limes på denne kassen
Å Alt av klær / utstyr som utøver skal bruke skal være i 

skiftekasse 

T1/T2, skiftekasser



Innsjekk og prosedyrer

ÅVi ber om at du setter deg inn i NTF konkurranseregler, Race Manual og 
Beredskapsplan

ÅHusk sykkel og hjelmsjekk før du går til vannet
ÅUtdelt badehette er påbudt. Det er tillatt med ekstra badehette under
ÅTimingchip skal være på venstre ankel
Å10 minutt før start værklarpåsvabergtil å gåi vannet
ÅStarten går med signal i horn. 



Løypen ςdel 1 Svømming

Å Totalt 3,8 km / 1,9 km / 1.5 km
Å Sted Tjeldstø Havn
Å Start og innkomst ved enden av veien 

nedenfor Tjeldstø Barneskole
Å Start 0730 / 1200 / 1210 / 1220

Senest i vannet 5 min før
Å Alle skal ha på offisielle svømmehette
Å Løypen er en runde på 1900 meter. 

Olympisk svømmer avkortet runde
Å Vi svømmer på høyre side av blåsene, mot 

klokken
Å Svømmeruten ligger i sin helhet i 

havnebassenget.
Å Området er meget godt egnet for 

svømming og skjermet for bølger og vind



Svømmeløypen



T1 ςSvøm - Sykkel

Å Løp i markert område  fra sjøen til skolen
Å Plastkasser står etter nummer ved skolebygning
Å Skifte er ved plastkasse. Hver deltager har ca2 meter bytteplass. Husk hjelm skal 

ligge i kasse
Å Det er ikke tilgang på garderobe pgaCovid19
Å Løp i markert område til sykkelparkering
Å Syklene står etter nummer
Å Sykkelen skal trilles til du passerer planken ut av T1
Å Husk å ta på hjelm

Å Relay
Å De somdeltar med lag stårvedsykkelen, sykkelenstår i stativetpåT1 til de får klapppåskulderenavløperen. Dersomen tar 2 etapper

selver det vanligprosedyre.
Å Husk å få brikken!!



Skiftesonen



Start nummer / timing

Å Startnummer plasseres bak på ryggen under sykkeletappen og fremme 
på magen under løpeetappen

Å Brikke som er utdelt festes rundt venstre ankel og beholdes på under 
hele løpet. Vedrørende lag; De har en brikke den må leveres til ny utøver 
i T1 og T2, festes på ankelen

Å Brikken leveres inn ved avhenting av sykkel



Løypen del 2 - Sykkeletappen

Veien vil være åpen for trafikk

Tenk sikkerhet!!!!


